


جوانمردی دکترفرشته:دهنده رايها
متخصص پزشکی خانواده

 استاديارگروه پزشکی اجتماعی دانشگاه علوم
پزشکی جندی شاپور اهواز



ارايه ی خدمات سلامت
بيمارستان و درمانگاه-
مراکزمراقبتهای اوليه-



:مراکز جامع خدمات سلامت
)شهری       و روستايی(  

پايگاه سلامت       خانه ی بهداشت



تفاوتها

• فقط شامل مراقب سلامت می پايگاه سلامت  
.باشد

• جمعيت تحت پوشش  استاندارد هرپايگاه 
. نفر می باشد12500حدود 

• دارای مرکزجامع خدمات  سلامت شهری 
بخشهای مختلف مثل پزشک و دندانپزشک 
وماما و مراقب سلامت و کارشناس تغذيه و 

کارشناس روانشناس و داروخانه و بعضا 
.واحد پيشگيری و بهداشت محيط می باشد

• نفرمی 50000جمعيت تحت پوشش حدود
.باشد



تفاوتها

• فقط دارای بهورزکه معمولا خانه ی بهداشت 
.بومی آن منطقه هستند

• جمعيت تحت پوشش آن 
نفربصورت استاندارد تعريف 1000حدود
.شده

شامل پزشک و مرکزجامع خدمات روستايی 
دندان پزشک و ماما و مراقب سلامت و بعضا 
کارشناس تغذيه و کارشناس روانشناس و واحد 

.پيشگيری و بهداشت محيط می باشد

نفر تعريف 9000جمعيت تحت پوشش آن حدود 
.شده



)سامانه يکپارچه بهداشت(سيب
پرونده ی الکترونيک سلامت هست که تمام 
اطلاعات سلامت افراد،تاريخچه ايمن سازی 

،داروها،پاراکلينيک و خدمات سلامتی که به فرد 
.ارايه شده در آن درج شده است



ارايه ی خدمت در مراکز مراقبتهای اوليه به صورت 
. يابصورت تيم می باشد multidisciplinary



:نقش پزشک خانواده
سلامت رهبرتيم-
ی ارتباط با جامعه و بين بخشی برقرارکننده-
منطقه ی تحت پوشش مديرسلامت-
مراقبت و صيانت کننده از  درنظامتصميم گيرنده -

استانداردهای بسته های خدمت
ارايه خدمت-



اجزا مراقبتهای اوليه
آموزش سلامت-
بهبودتغذيه-
دسترسی به آب آشاميدنی سالم و بهسازی محيط-
بهداشت مادر و کودک وباروری سالم-
ايمن سازی وواکسيناسيون-
مبارزه با بيماريهای واگير و غيرواگير-
درمان مناسب بيماريها و مراقبتها-
دسترسی به داروهای اساسی-
بهداشت دهان و دندان-
سلامت روان-
بهداشت حرفه ای-
مديريت و کاهش خطربلايا و پيشگيری از سوانح و حوادث-

-



:انواع غربالگری
)فشارخون،تب:(چک علايم حياتی-1
تغذيه،منتال،کودک آزاری،همسرآزاری(پرسشنامه-2

ASQو
آزمايشات و پاراکلينيک شامل - 3-

tsh, pku,G6pd



)سال 5زير :(گروه سنی کودکان
ايمن سازی-

و PKU کتونوری فنيل،TSHسه آزمايش روتين نوزادان شامل بررسی تيروييد( غربالگريها-
برای بررسی آنمی فقر .....CBCآزمايش )(جهت بررسی تکامل کودکان.....ASQ.پرسشنامه)(G6PDفاويسم

)نموداررشد()برای اولين بار در کودک سه ساله فشارخونچک )(آهن در کودک يک ساله

)مادران(آموزش-

)د-آهن،ويتامين آ(تغذيه ومکمل ها -
-



:گروه نوجوانان،جوانان،ميانسالان
)يادآور،گارداسيل(واکسيناسيون _

BMIغربالگريهامثل-
)نرمال10ی کمتراز ونمرهشش سوال (يا پرسشنامه ی روان
 خطرسنجی،خشونت های خانوادگی و خودکشی و  سيگاروالکل،تغذيه ،عادات مثل 

با (سال 40بالای  خانمهایبيماريهای قلبی و عروقی  ،غربالگری سرطان سينه در 
بود در يکسال اخير مشکوک بوده نيازمند ارجاع است  5و4اگرBIRADماموگرافی و تفسير

بود و شرح حال و معاينه نرمال بود سالم است و 1 ميشوداگربوده پيگيری 3و2اگر 
 يهایدرخانمها،بيمار سرويکس،سرطان )به متخصص مجددارجاعبررسی  اگرصفربودجهت

و  قندخونپروفايل و  ليپيد،تستهای FITسسال با تست 50آميزشی ،سرطان کولون بالای 
غربالگری سلpar-q باآزمون فعاليتبدنیارزيابی ....فشارخون

آموزش مهارتهای زندگی وسبک زندگی سالم -
 



)سال و بيشتر 65(گروه سنی سالمندان
  واکسيناسيون-
:مثل غربالگريها-
BMIوتعيينMNAپرسشنامه ی تغذيه *
.و بيشتر ،احتمال افسردگی وجود دارد و نيازمند ارجاع به پزشک ميباشد 6نمره (پرسشنامه روان-*

.)افسردگی می باشد بيانگرعدم 6نمره کمتر از 
ساله ی سکته ی 10ميزان خطر(ها وسکته وعروقیبيماريهای قلبی  خطرسنجیمربوط به  غربالگريهای*-

ديابت  جنس،سن،ابتلابه ديتاهایبرای ارزيابی اين مورد از  غيرکشندهقلبی و مغزی کشنده يا 
)کلسترول استفاده ميشود توتالو  سيستوليک سيگار،فشارخون،
)ثانيه طول بکشد غيرطبيعی است12بيشتر از (درحرکتتست تعادل *
Activity Daily Living(ADL)پرسشنامه *
و مولتی ويتامين ها وکلسيمDمکمل های تغذيه ای مثل ويتامين -
سال 10سال بعد از ترک خطر قلبی عروقی نصف و بعداز5(آموزش تغذيه و فعاليت فيزيکی و ترک سيگار -

سقوط در طی يکسال (fallingو قليان و همچنين آموزشهای مربوط به )ميشود غيرسيگاریخطر مشابه افراد 
برخاستن و  اازثانيه نشستن قبل  30شامل (فشارخون  اورتوستاتيک  وتغييرات)اخير اهميت زيادی دارد

)واريسو استفاده از جوراب  ازخوابخصوصا صبحها قبل از برخاستن  آبآشاميدنینوشيدن 
پيگيری بيماريهای مزمن و داروها-



:ليست داروهای خانه بهداشت
استامينوفن،آسپرين،مفناميک اسيد:مسکنها
اس،سولفات روی-ار-آلومينيم ام جی،او:گوارش

دی-ال:پيشگيری از بارداری
مبندازول،پی پرازين:درمان اکسيور واسکاريس

ديفن هيدرامين،کلرفنيرامين سالبوتامول:آنتی هيستامين
کالاندولا،کالامين دی،متيل ساليسيلات و تتراسيکلين:جلدی

،پمادسوختگيونيتروفورازون)گامابنزن(و پرمترين،دايمتيکون،ليندان
نيستاتين:برفک دهان



• درجه،صابون 70بتادين،سرم نمکی،الکل :محلول جلدی ضدعفونی کننده

• %1و تتراسيکلين%  10سولفاستاميد:چشمی

د،آهن،مولتی ويتامين مينال،اسيدفوليک،ويتامين د،کلسيم،ويتامين کا-ويتامين آ:مکملها

توسين اکسی:زايمان جهت

ن،کواموکسی پنی سيلين وی،آموکسی يلين،سفترياکسون،جنتامايسين،امپی سيلي:آنتی بيوتيکها
کلاو

مکلرورسدي:محلول بينی 




